
Noni Family Wellness Movement

®æãà¯ Jí¨Üá LÐÜ¬¿áÆÉ

®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜPæR ±ÜÅ£©®ÜÊÜä AWÜ¢ÜÂÊÝWÜáÊÜ 150QRí¢Ü A¬PÜ ®ÜãÂpÝÅ ÓÜãÂqPÜÇéÕ ¢Üáí¹¨Ü,

Aí¢ÜÃÝÅÑóà¿á ÖæÓÜÃÜá ±Üvæ¨Ü ÖÜ|á¡ ®æãà¯. CÊÜâ D ÖÜ~¡®ÜÈÉ ÓÜãPÜ¤ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ, ià|ìÊÝWÜáÊÜ

ÖÜí¢Ü¨ÜÈÉÃÜá¢Ü¤¨æ. ÖÜ~¡®Ü ÃÜÓÜWÜÙÜ ÓÝÃÜ©í¨Ü, BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ÓÜá«ÝÄÓÜáÊÜ WÜá|WÜÚÃÜáÊÜí¥Ü¨Üáª

D wÊæç®é ®æãà¯®.

wÊæç®é ®æãà¯ Jí¨Üá LÐÜ«ÜÊæí¨Üá PæÆÊÜÃÜá ¢Ü±Ý³X »ÝËÓÜá¢Ý¤Ãæ. wÊæç®é ®æãà¯ Jí¨Üá

LÐÜ¬¿áÆÉ. C¨Üá ÖÜ~¡®Ü ÃÜÓÜ¨Ü ÓÝÃÜ. C®æã°í¨Üá ÊÜÞ£®ÜÈÉ ÖæàÙÜ¸æàPÝ¨ÜÈÉ. C¨Üá LÐÜ«ÜWÜÙÜ

ÓæàÊÜ®æ¿á ÊÜáãÆPÜ ÃæãàXWÜÙÜá BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ±Üvæ¿áÆã, BÃæãàWÜÂÊÜí¢ÜÃÜá ÓÜ¨Ý A¨æà

Ô§£¿á®Üá° ÊÜááí¨ÜáÊÜÃæÓÜÆã Æ¼ÓÜáÊÜ ÖÜ~¡®Ü A®Üá·í«Ü ±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ. (vÝ>> ÃÝÇé¶ Öæ¯Q

QÕÃæãà¯®é Ô¨Ý-í¢Ü¨Ü ±ÜÅPÝÃÜ ®æãà¯ A®ÝÃæãàWÜÂPÜ|WÜÙÜ®Üá° BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÜ®Ý°XÓÜÆá

ÓÜÖÜPÜÄÓÜá¢Ü¤̈ æ)

wÊæç®é ®æãà¯ ÖÜ|á¡WÜÙÜ ÃÜÓÜÊÜ®Üá° LÐÜ¬ A¥ÜÊÝ BÖÝÃÜPæR ±Ü¿Þì¿áÊÝX Gí¨Üã ·ÙÜÓÜ¸æàw.

C¨Ü®Üá° LÐÜ¬ ÖÝWÜã BÖÝÃÜPæR A®Üá·í«ÜÊÝX ¢æWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. ¯gPÜãR C¨Üá LÐÜ¬ ÖÝWÜã

BÖÝÃÜ©í¨Ü ±Üvæ¿ááÊÜ ÊæáçPæãÅà ®ÜãÂqÅ¿áípéWÜÙÜ®Üã° ËÐÜÃÜ×¢Ü Ë«Ý®Ü¨Ü ÊÜáãÆPÜ

·ÙÜÔPæãÙÜáÛÊÜí¢æ ®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜPæR ÓÜÖÜPÜÄÓÜá¢Ü¤¨æ. LÐÜ¬WÜÙÜ®Üá° ¨æàÖÜÊÜâ aæ®Ý°X ·ÙÜÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ

±ÜÅÊÜááS ±Ý¢ÜÅ ÊÜ×ÓÜá£¤¨Üª wÊæç®é ®æãà¯ A¨Üá½¢Ü ´ÜÈ¢ÜWÜÙÜ®Üá° ¯àvÜá£¤¨æ Gí¨Üá ÖÜÆÊÜÃÜá

ÊÝÂ¬ WÜÅÓÜ¤ÃÜá PÜívÜáPæãívÜÃÜá. ¨Ü¿áËoár D ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° Cíw¿á®é wÊæç®é ®æãà¯¿á

·ÙÜPæ¨ÝÃÜÃÜá ÖÝWÜã ®æãà¯ PÜáoáí·¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ¯ÊÜá¾ ¢ÜívÜ¨Ü ÓÜ¨ÜÓÜÂÃæãí©Wæ ÖÜíbPæãÚÛ.

¿ÞÊÜâ¨æà ÊÝÂ¬¿á®Ý°¨ÜÃÜã WÜá|±ÜwÓÜ·ÆÉÊæí¨ÝWÜÈà A¥ÜÊÝ ¯ÊÝÄÓÜ·ÇæÉ Êæí¨ÝWÜÈà

ÖæàÚPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá Jí¨Üá A±ÜÃÝ«Ü.

ÖÝWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü LÐÜ¬WÜÙÜá ÖÝWÜã A¨Üá½¢Ü bQ¢æÕ¿á PÝ®Üã®Üá ±ÜÅPÝÃÜ PæçWæãÙÜáÛÊÜ

PÜÅÊÜáWÜÚWæ JÙÜ±ÜvÜ¸æàPÝWÜá¢Ü¤¨æ.

ÊÜÞÂiPé ÃæÊæáwàÓé BÂPér (A¨Üá½¢Ü bQ¢æÕ¿á PÝ®Üã®Üá) ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá CÈÉ

QÉPé ÊÜÞw.
KANNADA




