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AX≤^wV Zm{Zr

Z_ñV{, _{am Zm_ [rQ>a h¡$& Zm{Zr H$s AX²̂ wV XwoZ`m _| Am[H$m ñdmJV h¡$&
Zm{Zr _mZdVm H{$ obE àH¥$oV H$m EH$ C[hma h¡$& Zm{Zr EH$ \$b h¡$& Om{ _m{naÊS>m
ogQ->m{\$m{ob`m H{$ Zm_ g{ OmZm OmVm h¡$& _m{naÊS>m eãX b{oQ>Z eãX _m{nag
Am¡a BpÊS>H$g g{ AmVm h¡$& _m{nag `m ehVyV Am¡a BpÊS>H$g, `moZ ^maV
& Zm{Zr \$b _| 150 Ý ỳQ->mogQ>H$ëg emo_b h¡$& {̀ 150 Ý ỳQ->m{ogQ>H$ëg
h_ma{ X¡oZH$ OrdZ H{$ obE Amdí`H$ h¡$& {̀ g^r 150 Ý ỳQ->m{ogQ>H$ëg Zm{Zr
\$b _| ghr _mÌm _{| C[bãY h¡$Am¡a EJgm{adb H{$ ê$[ _| h¡$& Zm{Zr EH$ eo·Vembr
oS>Q>m{p·g\$m`a h¡$& h_mam eara XyofV hm{Vm OmVm h¡$&  gw]h d em_ H{$ h_ma{
ImZ{ g{ Om{ gm§g h_ b{V{ h¡ Om{ [mZr h_ [rV{ h¡ Om{ gm¡ÝX ©̀ [«gmYZ h_
H$m_ _| b{V{ h¡$& Om{ [mZr h_ [rV{ h¡ Om{ gm¡ÝX ©̀ àgmYZ h_ H$m_ _| b{V{
h¡$& oO_| gm]wZ, Qy>W[{ñQ> Am¡a oS>Q>aO|Q> O¡g{ [XmW© emo_b hm{V{ h¡$& h_mam
eara àmH¥$oVH$ ê$[ g{ amgm`oZH$ [XmWm} H$m{ Zï> Zht H$a [mVm o\$a BZH$m
·`m hm{Vm h¡$& {̀ h_mar H$m{oeH$m [a [Vbr [aV ]Zm b{V{ h¡$& oOgg{ VËdm|
H{$ AmdmJ_Z _| [a{emZr hm{Vr h¡ Am¡a g^r H$m{oee H$m AmdmJ_Z _mJ© ]moYV
hm{ OmVm h¡$& Zm{Zr Á ỳg Q>m{p·gg H$m Zme H$a H$m{oee H$m{ ñdÀN> ]ZmVm
h¡$& oOgg{ VËdm| H{$ AmdmJ_Z _| oZaÝVaVm ]Zr ahVr h¡$Am¡a Am[_| VmOJr
]Zr ahVr h¡$& O] H$m{oeH$m Ûma ]§X hm{ OmVm h¡ Vm{ ^m{OZ g{ o_bZ{ dmb{
[m{fH$ VËd H$m{oeH$m VH$ Zht [hþ±M [mV{ d¡g{ hr O] h_ ]r_ma hm{V{ h¡ V]
^r ]ÝX H$m{oeH$m Ûma H{$ H$maU XdmB© A[Zm H$m_ Zht H$a [mVr & [m{fH$
Ed§ g^r Oê$arb VËdm{ H$m{ gm{IZ{ H$m H$m ©̀ _| Zm{Zr Á ỳg _w»` ŷo_H$m
oZ^mVm h¡$& {̀ H$m{oeH$m H{$ oN>Ðm H$m{ Im{bVm h¢ Ed§ àË {̀H$ H$m{oeH$m Ed§ eara
H{$ g^r A§Jm{ H$m{ [yU© ê$[ g{ ñdñW H$aVm h¡$& O] h_mam “COX-Enzyme

/ COX-I Enzyme XX© ObZ Ed§ gyOZ H$m H$maH$ h¡$& O]oH$ Zm{Zr Á ỳg
EH$ gwaojV XX© oZdmaH$ h¡$& gmW hr {̀ Am[H$m{ VZmd _w·V aIVm h¡$& Zm{Zr
Oyg Serotonin & Endorphine Zm_H$ hma_m{Z H$m{ ñÌmodV H$aZ{ _| ̂ r ghm`H$
h¡$& oOgg{ ì`o·V àgZoMV Ed§ VZmd _w·V ahVm h¡$& Zm{Zr Á ỳg àoVam{YH$
j_Vm H$m{ ^r ]¶T>mVm h¡$& d¡kmoZH$ Im{O Ûmam `h [m`m J`m h¡ oH$ AmO



2

1960 H$s VwbZm _| àoVam{YH$ j_Vm H{$db 60 àoVeV hr ah JB© h¡$&
àoVam{YH$ àUmbr h_ma{ eara H$s ajm H$aVr h¡ dm`ag Ed§ d¡·Q>{na`m Ed§
AÝ` g§H«$_U g{ dmñVd _| h_ma{ eara H$s ajm H$aZ{ H$s ]Om`$& eara H$s
H$m{oeH$mAm| [a h_bm H$aH{$ H$B© Vah H{$ am{Jm| H$m{$& [¡Xm H$aVm h¡$& Om{ Auto
Immune Disease H$hbmV{ h¡$& Bå ỳZ ogñQ>_ h¡$& Am¡a h_mar eara
H$s H$m{oeH$mE± h¡$& BgH$m g]g{ ]o¶S>`m CXmhaU h¡$& oZåZ ]r_mna`m O¡g{ _Yw_{h,
g§oYdmX {̀ g^r ñd àoVam{YH$ am{Jm{ H{$ CXmhaU h¡$& Zm{Zr Á ỳg àoVam{YH$
j_Vm H$m gwMmê$ ê$[ g{ g§MmbZ H$aVm h¡$& {̀ Am[H{$ ]mhar am{Jm| g{ gwajm
àXmZ H$amVm h¡ Ed§ Am[H$m{ ñdñW aIVm h¡$& àË {̀H$ X¡oZH$ H$m ©̀ O¡g{ MbZ{
]m{bZ{, gwZZ{ _| g¡H$¶S>m{ amgm`oZH$ oH«$`m§E hm{Vr ahVr h¡$& ZmB©oQ->H$ Am·gmBS>
eara _| ]ZVm h¡$& Om{ oH$ AqYH$me oH«$`mAm| _| ghm`H$ h¡$& AZwg§YmZm{ g{
`h kmZ hþAm h¡ oH$ Zm{Zr Á ỳg ZmBoQ->H$ Am·gmBS> ]ZmZ{ _| _XXJma h¡$&
O] ^r h_ Zm{Zr Á ỳg [rV{ h¡$& Zm{Zr Á ỳg ñdñW H$m{oee H$m{ oZaÝVa ñdñW
Ed§ AñdñW H$m{oeH$m H$m{ ñdñW H$aVm h¡$& oOgg{ eara h_{em ñdñW ahVm
h¡$& Zm{Zr Á ỳg EH$ eo·Vembr AS>[Q>m{O{Z h¡$& AS>[Q>m{O{Z g^r oH«$`mAm|
H{$ oZYm©naV _m[XÊS  H$m{ Ü`mZ _| aIV{ hþE H$m ©̀ H$aVm h¡$& h_ma{ eara
_| ñd C[Mma Ao^`moÌH$s hm{Vr h¡$& Om{ oH$ AoYH$m§e XdmB© g{ [hb{ H$m_
H$aVr h¡$& Zm{Zr Á ỳg ñd C[Mma Ao^`moÌH$s H$m{ Am{a _O]yV ]ZmVm h¡$&
Zm{Zr Á ỳg [mMZoH«$`m, D$Om© oZÐm H$m{ oZ`o_V H$aVm h¡$& oOgg{ Am[ àgÝZoMV
_hgyg H$aV{ h¡$& O] ^r Am[ Zm{Zr Á ỳg H$m g{dZ H$aV{ h¡ Am[ àH¥$oV
H$m{ göX` YÝ`dmX H$aV{ h¡$& Am[ C[H$m{ ^r YÝ`dmX H$aV{ h¡ oOgH{$ H$maU
Am[ Zm{Zr H$m g{dZ H$a ah{ h¡$&

gwZZ{ H{$ obE YÝ`dmX Am¡a YÝ`dmX$& Am[ g] H{$ ñdñW ahZ{ H{$ oZíM`
h{Vy$& _¢ Am[g{ à{_ H$aVm hÿ±$&

Bg droS>`m{ H$m ©̀H«$_ _| ]VmB© JB© OmV{ H$m _H$gX H{$db Zm{Zr \$b H$s OmZH$mar
Am¡a gyMZm X{Zm hr h¡$& Zm oH$ S>m. Ûmam Xr JB© XdmAm| Am¡a CZH$s gyMZmAm|
H$s ]am]ar H$aZm h¡$& Bg_| ]VmB© JB© H$m{B© ^r ]mV oH$gr ^r am{J H$m oZdmaU
Zht h¡$&


